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Phòng chốngCác biện pháp phòng, chống 
  VIÊM NÃO DO VI RÚT

Thực hiện tốt vệ sinh môi trường, nhà ở
sạch sẽ, vệ sinh chuồng trại chăn nuôi,
dời chuồng gia súc xa nhà, loại bỏ các ổ
bọ gậy.

Các biện pháp phòng, chống 
                              SỐT XUẤT HUYẾT

Đậy kín tất cả các dụng cụ chứa nước
để muỗi không vào đẻ trứng.

Thả cá vào dụng cụ chứa nước lớn; thau rửa
dụng cụ chứa nước vừa và nhỏ, lật úp các
dụng cụ không chứa nước; thay nước
bình hoa; bỏ muối hoặc dầu vào bát nước
kê chân chạn.

Hàng tuần loại bỏ các vật liệu phế thải,
chai, lọ, mảnh chai, vỏ dừa, mảnh lu vỡ,
lốp/vỏ xe cũ, hốc tre, bẹ lá...

Ngủ màn, mặc quần áo dài
phòng muỗi đốt ngay cả ban ngày.

Tích cực phối hợp với ngành y tế  trong
các đợt phun hóa chất phòng, chống dịch.

Khi bị sốt đến ngay cơ sở y tế để được
khám và tư vấn điều trị. Không tự ý điều trị
tại nhà.

Khi ngủ cần mắc màn, thường xuyên
sử dụng các biện pháp xua, diệt muỗi;
không để trẻ em chơi gần chuồng
gia súc.

Thực hiện tốt vệ sinh cá nhân, thường xuyên
rửa tay với xà phòng và nước sạch, đảm bảo
an toàn thực phẩm, ăn chín, uống chín.

Hạn chế tiếp xúc với người bệnh
và đeo khẩu trang khi chăm sóc
người bệnh.

Riêng đối với vi rút gây bệnh viêm não Nhật Bản: tiêm vắc xin
viêm não Nhật Bản đầy đủ và đúng lịch:
- Mũi 1: lúc trẻ được 1 tuổi;
- Mũi 2: sau mũi 1 từ 1 đến 2 tuần;
- Mũi 3: cách mũi 2 là 1 năm. 
Sau đó cứ 3-4 năm tiêm nhắc lại một lần 
cho đến khi trẻ qua 15 tuổi.
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