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1/ T4o bon, khé di ngoai c6 thé 1a phén Gng phu ciia thude

Sau khi thtic 4n duge tiéu hoa, phan du thira di vao rudt gia, noi hap thu ndt
phan nudc con lai va tao thanh phan, khi phan tich tu du, cac day than kinh ¢ thanh
rudt s& gt tin hiéu 1én ndo, tao cam gidc mudn di ngoai, bat ky yéu té ndo can trg
cac qua trinh sinh ly nay nhu giam nhu dong rudt, ting hip thu nudc, giam tiét
dich tiéu hoa, déu c6 thé giy tdo bén. Mot sb thuoc c6 tac dung tre ché hé than kinh
rudt, 1am cham nhu dong rudt hodc lam giam tiét dich, gay can tré qué trinh van
chuyén phan.

Duéi day 1a mot sd nhom thude thudng gip co thé gay téo bon:

1.1. Thudc diéu trj huyét 4p co thé gy tao bon

Mot s6 thudc ha huyét ap dac biét la thude loi tiéu lam giam lugng nude
trong co thé, dan dén mat nudc tai rudt, khién phan trd nén kho va cung:

- Clonidine (thuéc tdc dong lén hé than kinh trung wong) lam giam tiét dich
tiéu hoa va nhu dong rudt.

- Thude chen kénh Calci nhu Nifedipine, Amlodipine gdy ttc ché nhu dong
dai trang, kéo dai thaoi gian luu gitr phén, lam tang hap thu nudc va gy tao bon.

1.2. Thudce khang Acid da day

Céc thude khang Acid da day chia Nhom, Calci, Magnesi (n/ur Alummum
hydroxide, Calcium carbonate) ¢ thé tao mudi khong tan trong rudt khi két hop
v6i thire an, khién phén tré nén rén va khé dao thai hon, viée sir dung lau dai va
khéng theo hudng dn cang lam ting nguy co tdo bon.

1.3. Thube giam dau Opioid

Cac thude nhu Morphin, Codeine tic dong truc tiép I1én thu thé thén kinh
trung vong va rudt, lam giam nhu dong rudt, kéo dai thoi gian phan luu lai trong

dai trang; ddng thoi, chung con e ché phan xa dai tién, [am giam cam giac mudn
di ngoai.

1.4. Thudc khang Histamin (chdng di 1img)
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Thubc khang Histamin thé hé dau nhu Diphenhydramine, Chlorpheniramine,
thuong thdy trong cac thuoc trj cam cim. Nhimng thude nay cé tac dung khéng
Cholinergic, lam giam tiét dich va lam cham nhu déng ruét, tir ¢6 gay tdo bén.

1.5. Thuoc chong tram cam

Thubc chong trim cam ba vong (7C4) nhu Amitriptyline va SNRI nhu
Duloxetine c6 thé lam giam tiét dich rudt va i ché nhu dong. SSRI (nhu
Paroxetine) it gy tao bon hon, nhung van c6 thé gip & mot s6 bénh nhan. Tinh
trang tao bon do nhém thude nay thuong dai diang va can theo dai k.

Nhirng dieu can luu y

- Néu thdy xuét hién tdo bon sau khi ding thude, hiy thong béo véi bac si dé
duoc tu véan thay doi thude hodc bé) sung ho tro tiéu hoa, khéng tu y dung thude
nhuén trang lau dai. Néu that su can, nén dung theo chi dinh ngéan han cua bac si.
Piéu chinh 16i song Tang cudng van dong, ngu du gidc, tranh cang thing kéo dai;
tang luong chét xo (cdm yén mach, rau cu, nam, ddu den, hat y di...) va ubng du
nugc hang ngay; tap thoi quen di dai tién ding gio, khéng nhin di ngoai va uu tién
ngdi bét néu cé thé.

- Néu tinh trang tdo bon kéo dai trén 2 tuan, kém theo céc triéu chimg nhu
dau bung, chuéng bung, chay mau truc trang, sut can khong ro nguyén nhan, nguoi
bénh can dén gip bac si chuyén khoa tiéu héa dé duge thim kham va diéu tri kip
thoi. Téo bén 1a mot phan timg phu khong hiém gap cta nhiéu loai thude phd bién.
Viéc nhén biét sém va xu tri ding céch s& giup nguoi bénh tranh cac bién chimg
nguy hiém do tao bon kéo dai.

DS. Vii Thuy Duong
Tai liéu tham khao:

- Nguédn: https://suckhoedoisong.vn/tao-bon-kho-di-ngoai-co-the-la-phan-
ung-phu-cua-thuoc-169250809215016249.htm/DS. Vii Thity Dwong

2/ Udng Calci bao lau thi ngung?

SKDS - Calci la khoang chit thiét yéu, dong vai trd trong su phat trién cua
xuong, rang, co co, dan truyén than kinh va doéng mau, tré em, phu n{t mang thai,
ngudi 16n tudi thuong duogc khuyen nghi b sung calci dé phong nglra loding xuong
hay thiéu hut, vay khi nao can ngung bo sung Calci?

2.1. Nhu cdu calci thay doi theo timg giai doan

Nhu cau Calci mdi ngay phu thude vao do tudi, gidi tinh, tinh trang sinh ly
va muc d6 hap thu, theo khuyen nghi, tré em 1-3 tudi can khoang 500 mg/ngay,
nguoi lon tur 19-50 tu01 cdn 1.000 mg/ngdy, trong khi phu nit mang thai va nguoi
trén 50 tudi ¢6 thé can téi 1.200 - 1.500 mg/ngay. Nhu cau niy nén dugce dap tmg
chi yéu tir thue pham nhu sfia, ¢ nhdé nguyén xuong, rau xanh, hat, déu nanh..
Tuy nhién, khong phai ai cling hap thu du dinh dudng tir an ubng.

Céc dbi tuong sau thuong can bo sung Calei duong udng:
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Nguoi an kiéng nghiém ngat.

Tré em/thiéu nién dang trong giai doan phat trién, nguoi 16n tudi bi suy giam
hap thu.

Phuy nit tién mén kinh hodc sau man kinh.

Nguo1i bi loang xuong, gdy xuong.

Nguoi ¢6 bénh ly ti€u hda man tinh.

Bénh nhan mac bénh man tinh phéi st dung Corticoids kéo dai...

Thoi gian ubng c6 thé kéo dai thr vai tudn dén vai thang, tuy theo murc do
thiéu hut va muc tiéu diéu tri, du vay, néu khéng danh gia lai thuong xuyén, udng
Calci kéo dai khong klem so4t ¢6 thé dan dén thira Calci, gdy lang dong & than,
mach mau hoéac lam rdi loan hap thu cac khoang chét khac.

Thue té, ¢6 nhiéu truong hop bd sung qua muc hodc 'khong cén thiét, nhat la
0 nguoi khoe manh, dn udng day du, do do, trude khi quyet dinh kéo dai thoi gian
udng Calci, can danh gié lai tong luong Calci tir khéu phan n, tinh trang st khoe,
va co6 nén duy tri hay khong.

Calci la khodng chét thiét yéu, dong vai trd trong su phat trién cla xuong,
rang, co co, dan truyén than kinh va dong mau.

2.2. Khi nao can ngung bo sung Calci?

Khoéng c6 mot mbc thoi gian chung cho tat ca moi ngudi vé viéc nén ngung
udng Canxi sau bao lau. Thay vao do, viée dung b6 sung phu thude vao mirc do
dap ung diéu trj va xét nghiém kiém tra, néu da dat dugc nong do Calci mau binh
thuong va luong Calci trong khdu phan an hing ngay da du, bac si ¢6 thé chi dinh
ngung hodc giam liéu.

Mbt ddu hiu cho thiy co the ngung bd sung la khi bénh ly nén da duoc
kiém soét, vi du: Loang xuong da 6 n dinh voi thude diéu tri chinh, hodc tré em da
dat tang trudng chiéu cao tt nho dinh dudng va vén dong, trong nhiing truong hop
ndy, tiép tuc bd sung lidu cao c6 thé khong con can thiét,

Ngoai ra, neu xudt hién cac déu hiéu cua thua Calci nhu budn non, tao bon,
dau da day, di tiéu nhiéu, khat nudc lién tuc, cén ngung ngay va kiém tra nong do
Calci mau.

Lam dung bé sung trong thoi gian dai ¢6 thé dan dén tang Calci huyét, hinh
thanh soi than hogdc voi héa mach mau, nhiing bién chung co thé tranh duoc néu
dung dung liéu, ding thoi gian.

Mot sb chuyén gia khuyén nghi b6 sung theo dot, vi du dung 2 - 3 thang,
nghi 1 thang, dac biét ¢ nguodi cao tudi hoac phu nit sau mén kinh, tuy nhién, chi
dinh cu thé can dugc cé nhan hoa va theo ddi bdi bac s dé dam bao hiéu qua, an
toan lau dai.

2.3. B sung Calci bao lau 1a di trong ting ddi tuong?



4

- Tré em dang phat trién: Neu ¢6 chan doan thiéu Calci (qua xét nghiém
hodic danh gid ché dg an), thudng cin bd sung tir 1 - 3 thang tiy muc do thiéu hut.

- Phu nir mang thai hodc cho con bu: Thuong bd sung sudt thai ky va giai
doan cho con b, nhung can danh gia dinh ky dé diéu chinh liéu va tranh qua liéu.

Ubng Calci bao lau thi ngung?

Lam dung trong thoi gian dai ¢6 thé dan dén tang Calci huyét, hinh thanh séi
than hodc voéi hoa mach mau.

- Nguoi ¢6 nguy co lodng xuong: Co thé can bo sung Calci lau dai nhung
nén phdi hop véi Vitamin D va thude diéu tri lodng xuong khac, khong nén tu y
kéo dai qua 3-6 thang ma khong tai kham hodc kiém tra ndng d6 Calci mau va
churc nang than.

- Ngudi binh thuong khoe manh: Néu an ubng du dinh dudng tir thuc pham,
khéng can bd sung, khong nén “udng cho chéc” ma khong ¢o ly do r6 rang.

2.4. Luu y khi bd sung Calci dé tranh rii ro

- Khong tu v uong theo quang cao hodc mach béo: Nhiéu ngudi udng Calci
kéo dai ma khong hé danh gia lai nhu ciu, d& din dén tinh trang du thura.

- Phéi hop v6i Vitamin D neu ¢6 chi dinh: Vitamin D gitp ting hép thu
Canxi tai rudt, néu thiéu Vitamin D, uéng Calci s& kém hiéu qua.

- Chia nho lleu va uong vao thoi diém phu hgp: Calci nén chia 2 lan/ngay,
udng sau an, tranh udng cung Sét, kém hodc thuc pham chia nhidu Oxalat (nhu
tra, rau bina) vi s& lam giam hap thu.

- Tai kham dinh ky: Néu dang diéu tri bénh 1 ly cén bo sung Calci kéo dai, can
xét nghiém mau va kiém tra chic nang than theo hudng dan ctia bac si.

- Bung quén vai tro cua dinh dudng va vén dong B6 sung Calci chi 14 bién
phap ho tro, diéu quan trong la duy tri khau phan an giau Calci tu nhién, van dong
hop 1y, tiép xtic ning sdng cling la yéu o gitip hép thu va sir dung Calci hiéu qua
hon.

TS.BS. Pham Quang Thuan/Bénh vién Thé thao Viét Nam

Nguon: https:/suckhoedoisong.vn/uong-canxi-bao-lau-thi-ngung-
169250808150436342.htm/TS.BS. Pham Quang Thuén

*Cac y kién déng gép giri vé: : ’
- Khoa Dugc - TTB - VTYT, T6 dugc lam sang - Thong tin thudc
- Zalo nhom: duoclamsang TTYT Vinh L0i2022-2023-2024

- Gmail: khoaduoc.benhvien.vinhloi@gmail.com.
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- Ban Giam déc;

- Bic si, cac khoa, phong
Iam sang, TYT xd, thi tran;
- Céc duge s lam sang;

- Luu: T4 DLS-TTT.







