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THONG TIN THUOC
Thang 11 ndm 2024

I. Valsartan 80mg + hydroclorothiazid 12.5mg (Biét dwoc: ABIOVAL-HCTZ
80/12.5)

1. Chi dinh

Pidu tri téng huyét 4p & bénh nhan ma huyét ap khong duoc kiém soat ding
mtte khi diéu trj bing phuong phép don tri lidu. :

2. Céch ding, lidu diing
Cach dung

- Lidu khuyén cdo: mdt vién m3i ngay. Trong trudng hop can thiét c6 thé ding
160 mg Valsartan / 25 mg Hydroclorothiazid hoac 320mg Valsartan / 25 mg
Hydroclorothiazid. Hi€u qua chdng tang huyét ap t6i da dat dugc trong vong tir 2 dén
4 tuan didu tri.

- Khéng cén didu chinh liéu déi v6i bénh nhan suy thén nhe dén vira (thanh thai
creatinin > 30 ml/phut).

- Khéng can diéu chinh liéu dbi véi bénh nhan suy gan nhe dén vira do nguyén
nhan ngoai mat va khong kem & mét.

Liéu diing

Nubdt nguyén vién thude véi 1 ly nuée ddy, cling hodic khong cling véi bita #n.
3. Chéng chi dinh

- Phu nit ¢6 thai.

- Suy gan niing , X0 gan mét va & mét.

- V0 niéu, suy thén ndang (hé s6 thanh thai creatinin < 30 ml/phat).

- Ha kali huyét, natri huyét, tang calci huyét kéo dai va tang acid uric huyét triéu
ching.

- Nguoi bénh man cam véi bat ky thanh phan ndo cua thude hay céc thube khac
thude dén xuét sulfonamid.

4. Sir dyng & phy nit mang thai: Khong dung cho phu nit ¢6 tha1 hodc dang dy
dinh c6 thai. Néu phat hien c6 thai trong thoi gian diéu trj, nén ngung diéu tri ngay
khi c6 thé.
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S. Sir dung & phu nir cho con bii: Chua duoc biét Valsartan c6 bai tiét trong
stta me hay khéng, Valsartan dugc bai tiét qua sita chudt me. Hydrolorothiazid di qua
nhau thai va dwgc bai tiét trong sita me. Do d6 khéng nén dung cho phu nit cho con
bu.

6. Nguoi lai xe va vin hanh may mée: Cén than khi 14i xe hay van hanh may
moc.

7. Twong tac ciia thude

Valsartan

- C4c thude 1am ha 4p khc: ting cudng tac dung chong ting huyét ap.

- Céc thube 1am ting kali huyét nhu lgi tiéu gitt kali, céc ché phdm bd sung kali
hodc muoi chira kali: gay tang kali huyét. |

- Valsartan dugc chuyén hoa béi hé enzym cytochrom P450 va ¢é thé anh hudng
dén chuyén hoa ctia mét vai thudc bj chuyén héa bai céc enzym nay.

- Cimetidin: 1am ting dién tich dudi duong cong (AUC) ciia Valsartan 18%.
- Phenobarbital: 1am gidm nong do Valsartan va chit chuyén héa cé hoat tinh.

- Ketoconazol: tic ché qué trinh chuyén Valsartan thanh céc chit chuyén héa cé
hoat tinh.

Hydrolorothiazid

- Rugu, barbiturat hodc thude ngu gy nghién: ting tiém Iyc ha huyét ap thé
ding.

- Thude chéng d4i thao dudmg (thudc ubng va insulin): cin didu chinh lidu do
thiazid lam giam dung nap glucose.

- Céc thude chéng tang huyét ap khac: tang tdc dung ha ap.

- Céo corticosteroid, ACTH: lam ting mét dién giai, dic biét 12 giam kali huyét,

- Amin ting huyét ap (nhw Adrenalin): c6 thé 1am giam dép tng cua amin ting
huyet dp, nhung khong du dé ngan can sty dung.

- Thube gidn co (nhu tubocurarin): ¢6 thé 1am tdng dap tng véi thude gidn co.

- Thube khang viém khong steroid, k& ca thude trc chd COX-2: ¢4 thé lam giam
tac dung loi tiéu, natri niéu va tac dung ha huyét 4p cia thiazid & mot sé nguoi bénh.

8. Téc dung khdng mong mudn khi sir dyng thudc
- Thuong gép: chéng mit, suy nhuoce, mét méi va hoa mét.

- Hiém géip: phan tmg phéan vé, phit mach bao g0m sung thanh quén, sung mit,
moi, hong va ludi, viém mach, roi loan tiéu héa, viém gan, tiéu chay, ho va may day.

- Ngung st dung va héi y kién béc si néu: sung mdt, moi hay hong, khé nudt
hodc khé thé.

9. Cénh bdo va thin trong khi ding thube
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- Str dung thudc than trong trén nhitng bénh nhan bi hep dong mach thin, bénh
nhéan suy théan hay suy gan.

- O nhitng bénh nhén bi giam thé tich ndi mach c6 thé xay ra tyt huyet ap, nén
diu chinh tinh trang nay trudc khi ding thubc hodc ding liéu khoi dau thép hon.

- Ngu’m bénh nén duge quan sat nhitng ddu hiéu 14m sang v& mét can bang dich
hogc dién giai nhu glam thé tich, giam natri huyet giam clo huyét nhiém kidm, glam
magnesi huyét hodc giam kali huyét c6 thé xay ra trong khi bj tiéu chdy hogc non xay
di xay lai. Bai tiét calci b giam boi thude loi tiéu thiazid. Diéu nay cé thé 1am ting
calci huyét. Can xét nghiém thuong ky dién glal trong huyét thanh véi nhitng khoang
cach thdi gian thich hgp & nhiing bénh nhén nay.

- Thudc loi tiéu thiazid c6 thé 1am ting ndng d6 cua cholesterol, triglycerid va
acid uric trong huyet thanh.

- P4 c6 nhitng bio cdo vé thude loi ticu thiazid 1am ning hogc kich hoat bénh
lupus ban dé hé thong.

- St dung cho tré em: Tinh an toan va hiéu qua cia thuoc chua duge xac dinh
trén tré em. '

Tai ligu tham khdo: Ty Hudng dan sit dung thudc cia Nha san xudt
(ABIOVAL-HCTZ 80/12.5 san xudt tai Viét Nam boi Cong y INHH Duoc phdm
GLOMED). :

I1. THONG TIN THUOC NU'OC NGOAI
1. HAS: Sitr dung Allopurmol an todn

Allopurinol 13 thube dugc chi dinh phd bién trong dleu tri benh gout. Ngoai ra,
thudc ciing duge st dung trong cac tru:ong hop sOi thin va bénh thén do acid uric.
Allopurinol 1am giam tong hop acid uric, dan dén giam nong d6 acid uric trong co
thé. Allopurinol la thudc ké don, chi nén duoc st dung khi c6 sy gidm sat cua nhén
vién y té.

Nhiing lwu y khi sit dung Allopurinol

Phac do diéu tri bang Allopurlnol ‘thu'ong kéo dai trong vai tuan hosc vai thang
dé giam ndng d6 acid uric vé mirc myc tiéu va cai thién tri¢u ching. Bac si can giam
sét ndng do acid uric va hiéu chinh lidu Allopurinol tir tir. Khi khéi dau diéu tri bang
Allopurinol, bénh nhén ¢ thé gip nhidu con dau do gout hon do tac dung cua thuoc
Do d6, bénh nhan can tlep tuc duy tri dleu tri bang Allopurmol ke ca khi xudt hién
tinh trang nay.

_Allopurinol tuong d6i an toan nhung thudc cé the gay ra tac dung khong mong
mudn nhu tidu chay Cac tac dung khong mong mudn nghlem trong hiém gip cua
Allopurinol chu yéu lién quan dén da, dugc goi 13 Phan ting c6 hai trén da nghiém
trong (SCAR), c6 nguy co de doa tinh mang, Do d6, bénh. nhan ghl nhan gip SCAR
can dugc diéu tri ngay 14p tic tai bénh vién.

Céc déu hiéu va triéu chirng ban dau clia SCAR



4

Céc tridu ching khdi phét ciia SCAR bao gbm céc triéu chimg gia cim, sau d6
xuét hién phat ban lan rong gdy dau va phong r6p. Céc triéu chimg khac bao gdm loét
miéng, dau miéng, mit d6 hodic com mit.

Bénh nhén nén trao dbi véi bac si néu gip bat ky tridu chimg nao dudi déy
trong vong ba thang dau st dung Allopurinol hogc sau khi ting lidu. Cac triéu chimg
c6 thé xuét hién doc l4p va khong dong thoi:

- Sét

- Pau hong

- Pau co

- Loét miéng

- Mt d6 hodc c6 san

- Ban d6 hoc tim lan r(f)ng giy dau, tao thanh mun nudc va bong tréc da
Néu bénh nhan nghi ngy mic SCAR, cAn xt trf nhu sau:

- Ngtmg st dung thuéc :

- Chup anh vung phat ban cho béc si.

- Trao di ngay véi béc st v& viéc sit dung Allopurinol

Cén nhan biét sém céc dhu hidu va tridu chimg ctia SCAR dé tién hanh xir tr1 K
t& kip thoi. Phan ung c6 hai trén da nghiém trong c6 thé it gdy nguy hiém hon néu
dugc phat hién va didu trj sém.

Cac yéu t6 nguy co giip SCAR khi siv dung Allopurinol

Cac phan {mg c6 hai trén da nghiém trong khong thé dy doédn va chua c6 co ché
10 rang. Mot s0 yeu t6 nguy co duge xac dinh bao gom:

- Ngudi mang dot bién alen HLA-B*5801 c6 nguy co gédp cac phan ing trén da
nghiém trong khi stir dung Allopurinol cao hon.

- Str dyng liéu cao Allopurinol khi khai dau diéu tri.

- C6 bénh ly trén thén.

Bénh nhén can thong bao cho bac si hodc duge si vé viéc st dung Allopurinol
khi dugc k& don thude diéu tri céc bénh ly khéc hodic cam thdy bat thuong.

Phan logi cac SCAR

Céc SCAR dugc ghi nhén lién quan dén allopurinol bao gdm hoi chimg Stevens-
Johnson (8JS), hoai tir thuong bi nhiém doc (TEN) va phan tmg do thude kém theo
tang bach cau ai toan va cac tri€u ching toan than (DRESS).

Hoi chimg Stevens-Johnson|Phdng rop va bong tréc da, hinh thanh nhiing vung da
(SJS) thd rép gdy dau dén trén niém mac miéng, mét va co
quan sinh duc.




Hoai tir thuong bi nhiém doc| TEN nghiém trong hon SJS va gly tén thwong trén

(TEN)

>30% dién tich da.

Phan tmg do thudc kém theo| DRESS énh hudng t6i da, cdc co quan ndi tang va
ting bach cau 4i toan va cac huyét hoc. Céc phét ban do DRESS thudng lan rdng va
triéu  ching todn thén|ngra. Hi chimg DRESS c6 thé anh hudng toi gan,

(DRESS)

thin, sung hach bach huyét do tang bach cau.

Bénh nhan ggp SJS hodc TEN c6 ton thuong da lan rong thudng dugc diéu tri
nhu bénh nhén bong. Céc phan tmg trén da nghiém trong c6 thé din dén nhap vién,
gdy ra bién chimg nguy hiém ho#c tham chi tir vong.

Tai liéu tham khdo:

Website Canh gidc Duoc:
http://canhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDuoc/DiemTin/257 5/HSA-su-dung-allopurinol-

an-toan.htm

Nguon: Safe use of allopurinol (gout medicine) (hsa.gov.sg)

Diém tin: SV. Tran Thi Thiy Linh, SV. Tran Phuong Théo B
Phuy tréch: ThS.DS. Nguyén Mai Hoa.

“Cac y kién déng gop gii ve:

- Gmail khoaduoc.benhvien.vinhloi@gmail.com.

- Khoa Dugc - TTB - VTYT, Té dugc 1am sang - Thong tin thuoc /.

Noi nhin:
- Ban Giam déc;

- Khoa 14m sang, TYT x4, thj trin;

-Y, Béc si ké don thudc;
- Cac Dugc s1 1dm sang;
- Luu: VT, TTT-DLS (D).

GI{&M poOC NGUOI VIET THONG TIN
GIAM BCC
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