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I.THONG TIN THUOC

Thube Pantoprazole 40mg (PAVINJEC sin xudt tai DEMO S.A.
Pharmaceutical Industry)

Duge lwe hoe

Pantoprazole la mot chat thay thé ctia benzimidazole co tac dung tic che bai
tiét acid hydroclorid & da day bing cach e ché chon loc bom proton ctia céc té bao
thanh da day. Pantoprazole dugc chuyen thanh dang hoat dong trong mdi truong
acid & té bao thanh da day noi n6 Ge ché enzym H+, K+-ATPase & giai doan cudi
cung san sinh acid hydroclorid trong da day

Duwoe dong hoc

Hép thu: Pantoprazole hip thu nhanh, sau khi tiém tinh mach 1 liéu don tur
20 dén 120mg, tac dung thudc bat dau trong vong 15- 30 phut va tac dung 24 gio
phu thude vao licu tir 20- 80mg.

Phéan bd: Ti 1¢ gén két vai protein huyét tuong cia pantoprazol 1a 98%. Thé
tich phan bo vao khoang 0,151/kg.

Chuyén héa: Thube chu yéu duge chuyén hoa & gan. DBuong chuyén hoa
chinh 1a demthyl do CYP2C19 sau do li€n hop v6i sulfat, chuyén hoa khac bao
gom oxy hoa bdi CYP3A4.

Thai tru: Thai trir qua thén la duong bai tiét chinh (khoang 80%) d6i voi cac
chét chuyén hoa ctia pantoprazol , phan con lai duoc bai tiét qua phan

Chi dinh

Viém thuc quan trao nguoc.

[Loét da day va ta trang.

Hoi chimg Zollinger- Ellison va cac tinh trang tang tiét bénh 1y khac.
Chong chi dinh

Qué man vdi hoat chat, cac thuoc thudc nhom benzimidazol hodc bat ky
thanh phan nao cua thuoc.

T#c dung khong mong mu6n (ADR)
Viém tinh mach huyét khoi tai chd tiém, réi loan gide ngu, tiéu chay.

Lieu luwgng

/'\ /,.....
TRUNG
Y

W




Chi dung panlopm/olc duong tinh mach khi khong thé dung duong ubng.
Céc dir liéu hién co cho théy dung duong tinh mach dén 7 ngay thi chuyén sang
dung pantoprazole 40mg dudng uong.

Loét da day t4 trang, viém thuc quan trao nguoc: liéu tinh mach khuyén cao
la mot lo pantoprazole 40mg/ngay.

Hoi chimg Zollinger- Ellison va cac tinh trang ting tlet bénh ly khac: Khoi
dau liéu 80mg pantoprazole hing ngay, nén chia lam hai | lan mot ngay. Trong
tluong hop can kiém soét nhanh acid, liéu khéi dau 2 x 80mg pantoprazole du dé
lam giam acid da day.

Suy gan: Liéu hang ngay khéng nén vuot qua 20mg pantoprazole.
Suy than, nguoi gia: Khong can diéu chinh lidu.

Ciach dung

Nén thén trong trude khi xtr Iy hodc st dung thude nay

Dung dich tiém duge chuan bj bing cach bom 10ml nudc mudi sinh ly natri
clorid 9mg/ml (0.9%) vao lo chira bot thudc. Dung dich sau khi pha c6 mau vang
nhat, trong sudt. C6 thé tiém tinh mach truc tiép dung dich nay hodac truyén tinh
mach sau khi da pha lodng v6i 100ml dung dich nuwéc mubi sinh ly natri clorid
9mg/ml (0.9%) hoac glucose 55mg/ml (5%)

Sau khi pha ho#ic pha lai va pha l6ang, d6 6n dinh vé mit ly hoéa clia thude
dugc chirmg minh trong 12 giv ¢ 25-C, nén duoc stt dung ngay sau khi pha

Khong duoc tron lan pantoprazole voi cac dung moi khdc ngoai cac dung
mai néu trén. Thude chi dung mot lan duy nhat. Thude con thira hodc thude c6 cam
quan bén ngoai thay doi (nhu ¢é van duc hoac két tua) nén dugc loai bo theo quy
dinh dia phuong.

Twong tac thube

Pantoprazole lam giam hap thu cdc thude ¢ sinh kha dung phu thudc vao

pH da day: mot so thude khang nam azole nhu ketoconazole, itraconazole va cac
thude diéu trj HIV (atazanavir).

Tai liéu tham khao: Nha san xuit (DEMO S.A. Pharmaceutical Industry)
1. THONG TIN THUOC NUGC NGOAI

HSA: Corticosteroid tic dung tai chd va nguy co tdn thuwong da khi
ngirng thube

Corticoid tac dyng tai chd (T CS) duge su dung dé lam g glam cdc tri¢u chimg
viém, nglra trong nhiéu bénh ly da lidu, trong do ¢ eczema va vay nén. TCS dugc
cap phép sir dung & nhidu noi bao gom betamethason, clobetasol, desonid,
diflucortolon, fluocinolon, fluticason, hydrocortison, mometason va triamcinolon.
Theo HSA, hi¢n nay da phat hién nhiéu tr uong hop tron cortioid vao trong cac my
pham lam tring da lan tran tén thi truong.




Ton thwong da khi ngirng steroid tai chd (TSW)

T6n thuong da khi ngimg steroid tai chd (TSW) bao gém nhiéu triéu chimg
két hop nhu 1¢ thudc vao corticoid, héi chimg do da, viém da do steroid. Nhiéu y
kién cho rang TSW phat sinh tr vi¢e I¢ thuge vao corticoid tai chd. dic biét trong
cac truong hop ting lidu, tang tan sual s dung cing nhu su dung trong thoi gian
dai. Cac biéu hién trén da sé trd nén tr am trong hon khi nglmg corticoid tai cho va
c6 thé lan rong v6i nhiéu hinh théi ton thuong khéc nhau so véi tinh trang da ban
dau.
Céc tong quan hé théng da dbi chiéu va mé ta cac dic diém lam sang cla
TSW tir céc bdo céo ca, chudi ca va nghién ctru mé ta cit ngang da duogc cong bo.
TSW chu yéu anh hudng dén vung mat, by phén sinh duc, vai céce tri¢u chirng bao
gém ngira, bong rat va cham chich. Thoi gian st dung TCS trong phan 16n céc
trudng hop duge ghi nhan déu tir 6 thang tré 1én va thoi gian khai phat TSW trong
khoang vai ngay dén vai thang sau khi ngimg sir dung TCS. C6 hai biéu hién lam
sang khac biét cua TSW :

- Tinh trang ban do, phu né, nong rat xuat hi¢n thuong xuyén hon o nhfrng
bénh nhan eczema/viém da co dia . ;\\

- Tinh trang san mun xuét hién ¢ nhiing bénh nhan su dung TCS voi mucﬁM\-';,\
dich lam dep (VD: cac loai kem lam tring da cé tron corticoid trén thi truong) :

Céc nghién ctu két luan rang TSW c6 kha ning la tac dung khong mong
mudn cua viée st dung TCS thudng xuyén, kéo dai va khéng pha hop. Tuy nhién,
bang ching thu nhén duge (VD tir cac nghién ctru quan sat) chua co do tin cay cao
va c6 thé co nguy co sai 1éch, cén c6 thém céc nghién ctru duoc thiét ké tot hon dé
hiéu va xéc dinh rd van dé nay.

Viée chin doan xac dinh TSW van 1a mét thach thic do chua cé su dong
thuan vc tiéu chuan chan doan cho TSW, dong thoi TSW cling co nhing déc diém
chdng lap véi cac bénh 1y khac, nhu viém da di ung do tiép xuc va dot bung phat
lai tinh trang viém hodc nhiém khuan trén da da co tir trude). Thém vao do, viée
chan doan bang céc thi thuat (VD: sinh thiét da) thuong han ché trong vi¢c phan
bict TSW va su bung phat cua cac bénh ly trén da san co. Cac co ché duoc dé xuat
bao gdm gidn mach do tang ndng do NO, rdi loan diéu hoa céc thu cam thé
(receptor) cua glucorticoid va hién tugng dung nap thuée nhanh (tachyphylaxis).
Tuy nhién, bang ching hién tai con nhiéu han ché va chua thuc su théng nhat.

Danh gia cua co quan quan ly dwoec phim va cdc san phz’im cham soc
stre khoe tai Anh (MHRA)

Nam 2021, MHRA da thyc hién danh gia cac bang chung dua trén y van da
duoc cong bd cling nhu cac ca TSW ¢6 lién quan dén sir dung TCS trong phan 16n
céc ca bénh duge bdo cao. Co quan nay da ghi nhan bang Lhu% vé TSW ¢o lién
quan dén str dung TCS lién tuc, khong hop ly trong thoi gian dai ngay cang gia
tang. Mac du MHRA chua ude tinh duge tinh I¢ mac TSW, tuy nhién co quan nay
¢6 thé dua ra danh gia ring sé lugng bao cdo vé cac truong hop bi ton thuong da




ngphlem trong la rat hiém khi xét dén sb  lugng bénh nhén diéu tri bang TCS. Danh
gid nay da di dén kct luan lcmg, TCS van la mot phuong phap diéu tri an toan va
hiéu qua cho cac roi loan ve¢ da khi duge suir dung diing cach (lidu tdi thidu co tac
dung, thoi gian str dung ngén hodc khong lién tuc trong thoi gian kéo dai).

Thue trang va tw van ciia HSA

Cho dén nay, HSA da nhan dugc ba béo céo vé TSW, tit ca déu ¢ lién quan
dén viée sir dung cdc san pham boi ngoai da c6 chira TCS kéo dai (vai nam). HSA
da dua ra thong bao nham canh bdo vé viéc mua va sir dung cac my pham (co thé
tron corticoid) trdi noi trén thj truong va nang cao nhén thie vé nguy co cua TSW
khi su dung TCS kéo dai. HSA cung dé cép den van dé nay trong ban tin canh giac
duoc dé thong bao cho cac nhan vién y té vé nhiing sén pham d6 va canh giac voi
céc triéu ching clia TSW cé thé xuét hién & nhiing ngudi st dung ching.

Céc bac st nén can nhic céc thong tin trén khi ké don TCS cho bénh nhan va
xem x¢ét nguy co TSW & nhiing bénh nhén c6 tién sur sur dung TCS lién tuc kéo dai
khi co dau hi¢u 1am sang. Khuyén khich cac nhan vién y t& bdo céo cho HSA vé
bat ky tr uong hop nao nghi ngd TSW lién quan dén viée su dung TCS.

Tai liéu tham khio:
Nguon: https://www.hsa. gov.sg/announcements/safety-alert/topical-
corticosteroids-and-risk-of-topical-steroid-withdrawal

Diém tin: CTV. Lé Pinh Vén, CTV. Kim Thi Khanh Huyén

Phuy trach: DS. Nguyén Thi Ciic
*Cac y kién déng gop givi vé:
- Khoa Dugc - TTB - VTYT, Té duogc 1am sang — Théng tin thude./,
- Zalo nhom: duoclamsang TTYT Vinh Loi

- Gmail: khoaduoc.benhvien.vinhloi@gmail.com.
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