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1/ WHO: Pregabalin - Nguy co' 1€ thudc thude va hoi chirng cai thube

[reland: Co quan Quan ly san pham y té (HPRA) dua ra thong bao rang to
thong tin san phdm clia pregabalin da cap nhét thém cac canh béo lién quan dén
van dé 18 thudc thube va hoi ching cai thuoc Cac canh bao cdp nhét chi rd
pregabalin co thé gdy 1¢ thude thude ngay & lidu dleu tri. Nhitng bénh nhan c6 da
ting lam dyng thudc nay co thé co nguy co cao tiép tuc lam dung va 1& thudc
thude.
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Pregabalin dugc chi dinh trong dleu tri dau than kinh & ngudi tr udng thanh ,>_(
nhu mot liéu phéap bé trg doi véi mot s6 dang dong kinh (epilepsy) va roi loan lo \\ \
du lan toa (GAD- generallzed anx1ety disorder). Céac canh bao nay dd duogc thyuc Ub\
hién sau khi Uy ban danh gia rti ro canh gidc dugc (PRAC) cua Co quan y té chau =

Au (EMA) ra soét va danh gid dua trén céc dit liéu san co.
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Loi khuyén cho nhan vién y té

Céc nhan vién y t& nén danh gia can than nguy co lam dung thude va Ié
thudc cua ting bénh nhan trudce khi ké don pregabalm va theo doi céc triéu ching
lién quan trén nhiing bénh nhan diéu tri bang thuoc nay chang han bénh nhén phat
trién dung nap thude, tu tang dan lidu va ting dan hanh vi chi dong tim kiém
thude. Sy xudt hién ctia hdi chimg cai sau khi ngung st dung pregabalin co thé 1a
tin hiéu cho thdy c6 sy 1é thude vao thuoc Khuyen cdo nén nglng st dung
pregabalin mot cach tir tir trong it nhat mot tudn doi vai- bét ké chi dinh.

Ngudn: https://www.who.int/publications/i/item/978924006224 5
Piém tin: CTV Lé Dinh Vin
Phu trach: DS. Nguyén Thi Cuc

2/ Medsafe: Viém dai trang vi thé - C6 thé do thube giy ra?

Noi dung chinh:

- Viém dai trang vi thé gy ra tiéu chiy man tinh, phan toan nudc, khong an
mau

- Nguyén nhan gdy viém dai trang vi thé ¢o thé do thude

Viém dai trang vi thé
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Viém dai trang vi thé 14 mot bénh viém dai trang géy tiéu Chéy man tinh,
phan toan nudc, khong 1dn méu. S6 lan tidu chay tir 4 dén 9 1an mdi ngay, mdt 6 it
tr Lrang hop ¢6 thé vuot qua 15 lan. Mic du co che nguyen nhén cua viém dai trang
vi thé chua duoc hiéu 13, c6 thé 1a do nhleu yeu t6. Mot sé nguyén nhén da dugc
xac dinh ¢o thc gay bénh ly nay bao gom thude, thude 14 va bénh tu mién. Co bing
ching cho thay phan trmg mién dich ¢ niém mac xdy ra ¢ nhiing nguoi dé méc
bénh di truyén va c6 thé gép phan vao gdy ra viém dai trang vi thé. Tiéu chay do
viém dai trang vi thé 14 hdu qua cua viém niém mac. Viém dai trang vi thé chu yéu
anh huong dén phu nir va dugc xem la ¢o the gdy ra bénh tiéu chay man tinh, dac
biét la & ngum trung nién va nguoi lon tuoi

Bénh viém dai trang vi thé gdm 2 dang, duge phan loai dua trén cac dic
diém mé bénh hoc:

- Viém dai trang collagen: C6 mot 16p protein day (collagen) phat trién trong
mo dai trang,.

- Viém dai trang lympho: Céc té bao bach cau (té bao lympho) gia tang
trong mo dai trang

" Viém dai trang collagen dugc chan dodn khi quan sat thdy tinh tlang day dai
collagen & lop dudi biéu mé. Chan doan viém dai tr ang lympho dya vao tinh trang
tang lan téa te bao lympho trong 16p biéu méd (>20 #é béo lympho /100 té bao biéu
mo). Tiéu chay, két qua soi dai trang binh thudng va céc bat thuong vi thé ¢ dai
trang la dic diém cla ca hai dang Sinh thiét dé chan doan xac dinh.

Cac thubce ¢6 thé gy viém dai trang vi thé:

Céc thude 6 lién quan dén viém dai tr ang vi thé dugc liét ké dudgi day
(khong day du).

- Thude chong viém khong steroid (NSAID): Ibuprofen, Diclofenac

- Thubc trc ché bom proton: Lansoprazol, Omeprazol

- Thube khang histamin H2: Ranitidin, Famotidin

- Thudc trc ché tai hép thu serotonin chon loc: Sertralin

- Aspirin

- Statins: Simvastatin, Atorvastatin

Str dung dong thoi thude tre ché bom proton va NSAID ¢6 thé lam tang nguy
co viém dai trang vi thé.

Cac loai thude lién quan dén viém dai trang vi thé cling c6 lién quan dén tiéu
chay nhu mot tac dung khong mong mudn. Nhan vién y t& nén xem xét céc loai
thude nay c6 thé la nguyén nhan gy viém dai trang vi thé.

Nguon: https://www.medsafe.govt. nz/profs/PUArticles/PDF/Prescriber-
Update-Vol-43-No.4-December-2022.pdf

Piém tin: CTV. Nguyén Lé Phuong Nga; CTV. Nguyén Thi Thu Hang
Phu trach: ThS.DS. Nguyén Thi Tuyén

*Céc y kién dong gop giri vé: ] ’
- Khoa Dugc - TTB - VTYT, T6 duge lam sang - Thong tin thude
- Zalo nhém: duoclamsang TTYT Vinh Lo0i2022

- Gmail: khoaduoc.benhvien.vinhloi@gmail.com.
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Noi nhin:

- Ban Giam déc;

- Béc sT, cac khoa, phong

lam sang, TYT xa, thi tran;

- Cac duge si lam sang;

- Luu: TS DLS-TTT.




