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I. Thiocolchicosid
1. Huéng dan siv dung tir nha sin xuit
1.1. Chi dinh
Duoc dé nghi diéu tri hd tro cdc co thét gdy dau trong:

- Cac bénh thodi héa dot song va cac rdi loan tu thé cdt sdng: veo ¢d, dau
lung, dau that lung,

- Céc bénh ly chan thuong va than kinh (voi St co cing) va trong phuc
hoi chire nang,

- Pau bung kinh.
1.2. Liéu dung:

- Thude danh cho nguoi I6n: 16mg/ngay

1.3. Chong chi dinh

- Nguoi qua min véi Thiocolchicosid hodc bt ky thanh phén nao cua
thude.

1.4, Str dung & phy nit mang thai: Khéng dung cho phu nit ¢é thai vi
nguy co anh huong dén di truyén.

1.5, Str dung & phu nir cho con bu: Khong nén dung cho phu nir dang
nudi con bt do thude duoce bai tiét qua sira me.

1.6. Ngudi 14i xe va vin hanh may moée: mac d thube nay rdt hidm gay
budn ngu, nhung kha néng nay phai duoe luu y.

L.7. Twong tac, twong ky ciia thude: Chua c6 bdo cdo

Tai liu tham khéao: To Hudng dan su dung thudc clia Nha san xudt
(NATIDOF 4 san xuat tai Cong ty 6 phan S.P.M)

2. Cap nhat théng tin thudc chira thiocolchicoside tir Cuc Quan ly
Dugc

Ngay 16/01/2014, Cuc Quan ly Dugc Viét Nam da c¢o cong van so

843/QLD-TT cung cap thong tin lién quan dén thuoc chira thiocolchicoside
duong uong va duong tiém, cu thé nhu sau:
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Ngay 22/11/2013, Co quan quan ly Dugc pham chau Au (EMA) da cong
b khuyén cao cua Uy ban cac san pham thudc st dung cho ngudi (CHMP) -
thugec EMA, vé viée han ché sir dung cdc thuoe ¢é chiva thiocolchicoside duong
uong hode d‘uo’ng tiém trén toan lién minh chau Au. Theo do, cac thude nay chi
nén st dung dé hd tro trong diéu trj dau do co cung co cip tinh trong bénh Iy cot
songj cho dbi tugng nguoi Ion va thanh thiéu nién tr 16 tuoi tro 1én. Dong thoi,
can gidi han lidu cua thiocolchicoside duong uong hodc duong tiém.

Khuyen cdo nay duge dua ra sau khi c6 nhiing bang chumg thyc nghiém
moi cho réang thiocolchicoside dugc chuyen hoa trong co thé thanh chét Chuyen
hoa co the gay ton hai den su phén chia té bao, dan dén dot bién di boi (su bat
thuong vé s6 luong va su sap xép cac nhidm sic thé).

Khuyén cdo ciia CHMP dbi véi can boy té cu thé nhu sau:

- Viéc su dung thiocolchicoside duong toan than chi dugc khuyen cao sur
dung de diéu trj hd trg cho chimg co cung co cap tinh trong bénh ly ¢ot song cho
ddi tuong ngudi lén va thanh thiéu nién tir 16 tudi trd 1én.

- Thude khong duge khuyén cdo st dung trong cac bénh man tinh phai
diéu tri lau dai.

- Liéu uon&, toi da khuyén cdo 14 8mg mOl 12 gio; thoi gian diéu tri l(hong
nén qua 7 ngay lién tiép. Khi tiém bap, lidu t&i da nén 1a 4mg moi 12 gio va toi
da khong qua S ngay.

- Thube khéng nén st dung & phu nit dang mang thai hodc cho con bu
hogc nhiing phu nit c6 kha nang mang thai do khong st dung bién phap tranh
thai phu hop.

- Nhitng bénh nhéan dang duoc diéu tri bang thiocolchicoside duong toan

than nén dugc xem xét lai ligu trinh didu trj, déng thoi nén duoc xem xét mot
phuong phap diéu tri thay thé phu hop khac.

- Céc duge sT nén tu van cho bénh nhan dén gap béc si diéu tri néu thy co
su ké don nhic lai dbi véi thude chira thiocolchicoside.

- Nhitng ngudi ké don sé duge cung cap théng tin ddy du vé viée gidi han
chi dinh cua thiocolchicoside duong toan than.

- Cac khuyén cdo trén khong ap dung cho ciac ché pham chura
thiocolchicoside dang boi ngoai da.

II. MEDSAFE: VITAMIN E CO THE GAY XUAT HUYET
KHONG?

- Méc du chua cé day du thong tin, tuy nhién c6 thé giai thich nguy co gy
xudt huyét ctia Vitamin E bang nhiéu co ché:

+ San pham oxy hoa chinh cua alpha-tocopherol (mét dang Vitamin E
dudng udng) la tocopheryl quinon ¢é dic tinh chéng dong mau.

+ Vitamin E c6 thé we ché két tap tiéu cau.
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- Luong Vitamin E duoc khuyén nghi la 10mg/ngay d6i véi nam gidi va
7mg/ngdy déi véi nit gidi. Theo ly thuyét, sir dung Vitamin E vuot quéa licu
khuyén nghj c6 thé gdy xudt huyét nghiém tr ong.

Trung tdm giam sat phan Gng ¢6 hai (The Centre for Adverse Reactions
Monitoring - CARM) ctia New Zealand da nhan dugc mot bdo céo vé doc tinh
cua vitamin E. Mot bénh nhan dé bi bam tim hon sau khi st dung thue pham
chlrc néng chira vitamin E ham lugng cao

Vitamin E

Vitamin E 1a chét chéng oxy hda tan trong dau. Hoat chét nay co vai tro
quan trong trong vi¢e bao vé cac acid béo khong no khoi sy oxy hoa cua céc goc
ty do. Co thé Chung ta khong thé ty tong hop vitamin E ma can bo sung u ché
do an uong, chu yéu la tir chat béo va diu thuc vat. Dau 6 liu va diu hudng
duong ¢6 chira ham lugng cao alpha-tocopherol - dang c6 hoat tinh sinh hoc
chinh cta vitamin E.

Luong vitamin E (alpha- -tocopherol) dugc | (huyen nghi cho nguoi trudng
thanh & New Zealand 1a 10 mg/ngay ddi véi nam gidi va 7 mg/ngay doi voi nit
gioi.

Xuat huyét

C6 nhiéu co ché hop ly vé mat sinh hoc cho thdy vitamin E ¢¢ thé gy
XUt huyet Tocopheryl quinon - dang oxy hoa cua alpha-tocopherol - ¢ hoat “*/43

tinh chdng déng méu, gdy xudt huyet théng qua viée can tro sy chuyén hoa
vitamin K. Vitamin E cling ¢6 thé gdy Uc ché két tap tiéu cau. Tuy nhién, chua
¢6 day du thong tin chimg minh ham lugng vitamin E cao gy xuat huyét va y
nghia lam sang cua ham luong vitamin E cao cling chua dugc biét ro.

Trong bdo céo dugc dé cap o trén, lugng vitamin E c6 trong san pham cao
gép khoang 30 l4n so véi lleu dung dugc khuyen cdo. Bién ¢ xay ra sau khi su
dung san pham, do do co mdi lién quan v€ mat thoi gian dung thude va bién co
bt loi. Vi vdy, can xem xét dén kha niang vitamin E Ia nguyén nhén gay XUAt
huyet

Tai li¢u tham khdao:

http://canhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDuoc/DiemTin/2 185/Medsafe-
Vitamin-E-co-the-gay-xuat-huyet-khong.htm

Nguon: https://www.medsafe.govt.nz/profs/PUArticles/PDF/Prescriber-
Update-Vol-43-No.2-June-2022.pdf

Diém tin: CTV. Kim Thi Khanh Huyén, CTV. Nguyén Ha Nhi, Ths.DS,
Nguyén Thij Tuyén.
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1L MOT SO TUONG TAC THUOC

STT | Thube 1 Thubc 2 Co ché Hau qua Xur tri
| |Levodopa/ | ¢ D4i khéng téc | Giam hiéu qua dci':l’l“ﬁh%?‘
Carbidopa dyung cta nhau | cta cd hai thudc hép
g(l:a(l:;ltglomycm Téng.né“)ng do ; |
. - | CYP3IAL manh felodipin, ting Cﬁhong C'E.“
2 | Felodipin Clarithromycin lam eidm nguy co ha dinh phoi
glaim huyét ap hop
chuyén hoa hidm tr
cua Felodipin tighicth trong

Tai ligu tham khao: B6 Y te (2021), Quyét dinh 5948/QD-BYT ban hanh
ngay 30 thang 12 nam 2021 ctia Bo Y té “Vé viéc ban hanh Danh muc twong tdc
thuoe chong chi dinh trong thue hanh lam sang tai cdc co so khdm bénh, chita
bénh”.

*Cac y kién dong gop giri vé:

- Gmail khoaduoc.benhvien.vinhloi@gmail.com.

- Khoa Dugc - TTB - VIYT, T dugc 1am sang — Thong tin thude./.
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Noi nhéan:

- Ban Giam déc:

- Khoa lam sang. TYT xa, thi tran:
- Y. Béc si ké don thudc;

- Céc duge si lam sang;

- Luu: TTT-DLS (1),




