Rong kinh ra mau cuc la giai doan khong hiém gap & phu ni. Tuy nhién day cling co nguy co la nhirng
bao hiéu chi em Qang mac nhirng chirng bénh phu khoa, nguy hiém dén strc khde c6 con. M&i ban doc
tim hiéu chi bai tiét vé tinh trang nay qua bai viét sau day.

Rong kinh ra mau cuc cé dung la d6 dang lo ngai?

Rong kinh ra mau cuc la nhw vay nao?

Trong chu ki kinh nguyét thdng thudng cta phu ni, mau kinh bi tbng ra ngoai ngwoi thwong hay thi cd
kiéu Iong Ioang, mau thi cé sac dd sAm hodc dé twoi va sb ngay hanh kinh trung binh tt» 2 — 7 ngay.

Theo két qua clia mot sb bao céo y té thi cé téi hon 30% ni gi¢i mac xuét huyét kinh nguyét kém véi cac
cuc mau déng cé mau dé den, dé tham.

cap dd mau cuc ¢ nguy co' xay ra xuyén sudt nhivng hom “den dé” chir khéng chi & cac hém ban dau
hanh kinh. Khong it tredng hop cap do nay khong phai bat thwong & nhirng chi em phu niv c6 stre khoe
tot va khong st dung thude.

song kinh nguyét kéo dai hon 1 tudn cting nhw ra rat nhiéu cuc mau déng liéu co kich thuwoc khong nhé
thi s€ bao hiéu nguy co bénh ly. Tinh trang nay dwoc goi la rong kinh xuat huyét cuc.
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khi mac phai cAp d6 rong xuat huyét cuc ni¥ thwerng hay liéu cé nhivng dau hiéu nhu:

e Mau kinh chay rét nhiéu, ra 6 at d&c biét ngwoi bi bénh phai thay bang vé cling sém sau tir 1-2
tiéng, trong Idc kinh nguyét thong thuong thi khoang thoi gian thay c6 thé 1a 4-6 tiéng 1 1an.

e ni gidi c6 nguy co nhin thay mot s6 cuc mau déng mau sac dé sam, thinh thoadng la mau den
xuét hién trén bé mat bang riva ray hay sau khi di dai tién. Kich c& cta chung thwong rat Ion
bang dau ngon tay cai.

e Cam giac toan than mét mai cung véi thiy cac con cdm giac dau am i & vang bung dwdi hodc
lwng.
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e lién tiép nhan thay bubn ndn hay nén mira trong ca vong kinh.

tinh trang kinh nguyét kém theo mét sé cuc mau déng khién cho chi em phu ni vé cung lo lang.

Rong kinh ra mau cuc do dau, thi cd nguy hiém khéng?

do rong kinh nguyét ra rat nhiéu cuc mau déng c6 nguy co la dau hiéu nhan biét bao hidu ngudi liéu co
nhiéu cau héi lién quan dén co bo phan phu khoa va sw réi loan ndi bai tiét. Vi vay trang thai rong kinh
xuét huyet déng thwo’ng hay nguy hiém cling véi dé anh hwéng téi strc khde sinh con nhéc riéng va strc
khée tdng quan ctia ni¥ gi&i.

tac nhan gay rong kinh xuét huyét cuc

Rong kinh ra rat nhiéu mau cuc khéng binh thwdng cé kha nédng 1a cac triéu chirng ctia bao hiéu mot sé
tinh hinh sau:

e Chng mét can bang déng mau: ni gi¢i mac nhixng cac mét can béng déng mau nhw chirng tiéu
cau hay Von Willebrand sé& nguy hiém dén viéc gidi bén cac protein ddng mau trong co thé, trong
do thi c6 biéu hién 1a rong kinh. Tai bién [& khi kinh nguyét xuat hién gay ra viéc chay mau nhiéu
cung v&i von cuc.

e co thé réi loan noi ddo thai té: tai ngudi phai dep thdng thwong, sb lwong estrogen ciing nhuw
progesterone luén dwoc gitr & mirc can véi dé dam bao cho kha nang sinh san. Trong trwdng
hop céan can nay bi léch, nhitng ngay kinh nguyét sé 1a thr bi tac déng ban dau, Do dé gay trang
thai rong kinh méu cuc.

e bdivi chirng bénh lac ndi mac tl cung: Pay la cap d6 kha nhiéu chi em phu ni¥ gap phai, bénh
thwong béi vi viem nhiém khién cho I&p ndi mac t& cung phat trién ra phia ngoai da con. Triéu
ching phd bién ctia lac ndi mac t&r cung la trong giai doan kinh nguyét méc chay mau rat nhiéu,
c6 cuc mau dong,...

e muirc dd tlr cung ndi rong: giai doan nay thuwong thiy nhéat & cac dbi twong chi em phu niy da trai
qua sinh né. Pia diém thanh da con bi gidn rong hon théng thuwong khién lwong mau bai tiét ra
rat nhiéu hon, kéo dai ciing nhw bi rong kinh xuét huyét vén cuc.

e phi dai da con hodc polyp & da con: nhirtng bénh ly nay lam cho ngudi bénh vo cting kho chiu
thwong hay gay ra sw tac nghén trong da con. Qua trinh tac nghén nay khién dong mau chay ra
ngoai cham hon, déng lai trwéc khi dwoc dwa ra phia ngoai. Két qua la ngwdi bénh sé thay trong
mau kinh liéu c6 chivra khéng it cuc mau déng mau den hon khéng it 1an so véi binh thuéng.
Thém vao dé, bénh nhan cling c6 nguy co sé xuét hién dau dén quan that & khoang chau cung
v&i khoé chiu trong lic quan hé.

Polyp da con la mét trong nhirng nguyén nhan gay ra tinh trang rong kinh nay.
Rong kinh xuéat huyét cuc nguy hai hay khéng?

Ciing do mét sb triéu chirng trén, nhiéu ni¥ gidi lo so liéu rang hién twong rong kinh chay mau déng thi
¢6 nguy hiém khéng? Theo cac chuyén gia cho biét, day hoan toan khéng phai 1a bénh tinh ly chi phi téi
tinh ménh ngudi bénh. Song néu khéng chiva kip thoi cling nhw kip thdi, bénh sé& gay nhivng hé luy rat
I&n dén stre khde co con.

cu thé, rong kinh xuat huyét cuc lau ngay sé tao diéu kién chan doan nhirng hai khuén tan cong, xam
nhap dan dén nhirng can bénh nhiém tring phu khoa nhw viém cb t&r cung, viém "cd bé", lac ndi mac ti
cung, viém tac voi trirng, viém budng tring,.. Khién cho de doa tram trong t&i tam ly, cling nhw tin cay
doi séng tinh duc.



Thém vao do, khi nguoi mat qua dd mau bdi vi kinh nguyét sé khién bénh nhan suy nhuwoc, co thé xanh
xao, nguy hiém nhét Ia ngat xiu. Da con ldc nay cling khéng du I&p niém mac day cho biét viéc trirng
khién t6 trong khi thy tinh, gay bénh vé sinh hiém muén.

Vi vay, ngay lic cdm nhan nhitng dau hiéu nhér] biét rong kinh chdy mau cuc khéng binh thub’ng, phy niv
nén di kham ngay & nhi*rng bénh vién, co s& y té chuyén khoa dé phong ngtra nhitng hau qua xau dién
ra cang kip th&i cang tot.

Rong kinh xuat huyét déng tri nhw vay nao?

bién phap chira tri rong kinh xuét huyet cuc hiéu qua dac biét la dleu tri b&nh Tuy thudc vao tac nhan dan
dén bénh, mirc do va co dia clia mbi nguoi. Béi vay, nguwoi bénh can phai cha dong kiém tra phu khoa
dé dwoc thdm kham, kiém tra ban khodn minh dang mac phai la gi, Do do6 chon lwa dwoc bién phap tri
bénh phu hop nhat. Duéi day 1a mét sb cach tri rong kinh cho biét niv gi¢i tham khao:

Meo chira tri dan gian rong kinh xuat huyét cuc

cac meo vat dan gian Du cho dé thwe hién, don gidn ap dung tuy nhién cling giup cho ngwdi bi bénh gia
tang dang ké mat sé triéu chirng khé chiu, gitp stre khoi phuc nhanh hon khi kinh nguyét xuét huyét cuc.
Song, mdt s6 meo nay chi phu hop véi hién twong rong kinh nhe béi noi tiét té6 hodc mot sé méat can
béng nhe trong co thé. Ni¥ cling nén chul y rang mot sé bién phap nay khéng thé thay dwoc nhirng thudc
chira tri chuyén dung.

e Hat bi ng6 rang tri kinh nguyét ra mau cuc den

Trong hat bi rat giau mot sé loai axit béo khéng bdo hoa omega-3 ciing nhw phytosterol. Mot s6 chét nay
giup gia tang lwu thong mau, han ché sy hinh thanh cac cuc mau déng trong chu ky kinh nguyét. DPé vira
t6t két luan strc khde vira mang dén hiéu qua chiva tri bénh, phai dep can phai dung tdm hai muéng canh
hat bi ngé rang tach vé hang ngay. Chu y, han ché &n nhirtng hat méc hay chay.

e Trahoa clc chi¥a rong kinh mau dé twoi, mau cuc

Trong hoa cuc chira coumarin — duéng (;hét gilp gay loang mau, phong tranh viéc tré thanh cac cuc mau
dong, an than hiéu qua. Khong chi c6 the, tra hoa cuc con c6 dac tinh chong viém cao gidp giam sat cam
giac dau that vung bung, cam giac dau bung kinh v6 cuing tot.

bién phép thwc hién: rJgL{b’i bi bénh chi nén ham hoa cuc kho tirng rC’Pa sach sé doi véi 100ml nwée soi
trong tam 3-5 phut. bé de str dung hon, c6 nguy co thém vao mot so giot mat ong cung voi thwéng thire
lién tiép, tot nhat la vao ban dém trwéc khi di ngd mét tiéng.

st dung tra hoa cuic cho két qua gidm cac cuc mau dong tot.
e grng chira kinh nguyét ra cuc mau déng Ién

Theo mot nghién cu gan day, nhirtng nha hop ly da tirng chan doan rang moét sé tinh chat chira trong
glrng twoi cé nguy co gilp gidm lwu lwgng mau kinh cling nhw qua trinh tré thanh mau cuc.

giai phap thuc hién: nguoi bi bénh cé thé tdng sb lwong gung tiéu thu trong nhirng blra an hoac sw dung
tra girng twoi. Cach pha tra girng twoi nhw sau: dun séi mot cdc nwéc loc, Rdi thém vao mot sd miéng
glrng, mat ong cling nhw thwéng thire. Tra girng cling gitp nhirng con dau bung kinh dwoc gidm bot
mau chong.



|4y thudc Tay y chira rong kinh ra mau cuc

|4y thubc tay y trong tri rong kinh kém mau cuc 1a phwong phap rat nhiéu ban nam chon dung béi qua
trinh tién Igi cung v&i phong doan chirc nang mau chéng. Ngwoi bénh can phai kham bénh & cac co so'y
khoa dé duwoc kiém tra tinh hinh strc khde va ké don thuéc hop ly.

e Thubc ndi tiét: Thubc Tay y chira ndi tiét sé dwoc cac chuyén gia sé ké don trong 1 sé trudng
hop rong kinh chdy mau cuc béi cac cau héi noi sinh bao gdm céc dang thuéc gitip cho bénh
nhan can véi hormone sinh san ciing nhw kiém soat lwong mau thoat ra hang ngay. Mot sé thudc
ndi tiét thuwong hay dworc 14y 1a: Estrogen, progestin, delestrogen hay premarin, ...

e Thubc chdng viem khong steroid: bénh nhan c6 thé dwoc chi dan cac dang thubc chdng viém
khéng c6 chira steroid dé ng&n nglra nhiém tring, giam con dau ving chau va gitp cho diéu hoa
lwu s6 lwong mau kinh trong tinh hudng nguéi bénh nhiém trang. Céc kiéu thube d6 thwong la:
ibuprofen acetaminophen, naproxen,.

e Thubc phong tranh thai hang ngay: Thuoc ‘ngtra thai dung hormone cling la mét sy chon Iya hiru
ich trong khong it tinh hudng rong kinh xuét huyét cuc. Loai thuéc nay c6 kha nang kim ham s
tién trién, cai thién cta nhirng 1&p noi mac da con. B&i vay, gilp cho suy. gidm dén 90% lwong
mau kinh, phong tranh sy tré thanh mét sé cuc mau déng. Phu ni c6 thé tham khao: Thudc
tranexamic, lystera, cyklokapron,....

xem THEM
tri rong kinh bang thuéc ngtra thai ¢é thuc su an toan, hitu hiéu NHU LO1 DON?
mac rong kinh can phai &n gi, kiéng gi d€ nhanh khdi nhat?

cach diéq tri voitay y co thé gay khong it cong dung khong nguyén vong nhw tang can, thay dbi tam
trang, xuat huyét am dao, buon nén,...Ngwoi bénh can thiét tuan theo theo nhirng chi dan y khoa, xem
xét KT nhirng triéu chirng that thuwdng néu cé dé sém khac phuc.

chiva rong kinh ra mau cuc déi véi Bong y

Co ché chi phdi clia bién phdp tri rong kinh xuat huyét cuc Trong Béng Y la chra bénh Can ctr vao
nguyén nhan dan dén bénh, van hanh lwu théng khi huyét, cam mau, tiéu . Bénh nhan cé kha nang van
dung cac phwong thudc Béng y dwéi day:

e phuwong thubc véi hoang ky: nhitng thao duwoc Iy chan doan bai thudc nay gdm dang sam 16g;
hoang ky 20g, thdng ma, sai ho 8g, kinh gi@i tirng vi 10g, cam thao 4g, bach truat, phuc linh,
dwong quy tirng vi 12g. Cac vi thubc sao vang déi véi Itra nhé Tiép do sac dung thwdng xuyén
lién tiép mot thang tuyét nhién tét cho biét nguoi rong kinh, huyét b vi huyét tréng

e bai thuéc Phu Khang nghién dang ubng: d6i véi nguyén liéu chi yéu gom mot so vi thuéc sau:
trinh nir hoang cung, kim ngan hoa, dan sam, duong quy,.. .Chiem can uong moi ngay 1 thang
dé chiva bénh rong kinh xuat huyét cuc tét hon hét. Bén canh viéc két hop diéu trj & cho 60| \egl
thubc kiéu ngam rira Phu Khang gitp cho tang hivu hiéu chiva tri cing véi khang viém rét tét.

mot s6 phuong thude tir thdo dwoc dwoc danh gia cao do hiéu qua tri tot cling nhw khong gay ra tac
dung phu, c6 nguy co st dung lau dai. DU cho vay ngudi bi bénh can phai nhan lai lam béi vi thubc phat
huy céng dung cham, sau. Ngoai ra, Itc tri bénh rong kinh xuét huyét cuc nhiéu ddi véi dong y nén cong
véi nhivng két luan tlr y hoc hién dai dé& van dé tri gitr gin d6 chudn xac cao nhét.

mot sé phwong phap can thiép ngoai khoa



Trong trwong hop bénh c6 chuyén bién rat Ion hodc bai vi mét s6 thac mac nguy hai tiém tang & trong
coNthé ma céac giai phap diéu tri trén khong thé gidi quyét dwoc, bac sT chuyén khoa sé chi dinh chiva
phau thuat ngoai khoa.

céac giai phap ngoai khoa c6 nguy co duwgc chi dinh thwe hién bao gém:

e tha thuat nao budng da con cuing véi dung thube noi tiét té.
e phAu thuat cat polyp, nao bo phi dai t&r cung néu mac rong kinh dau dén bung bai khoi polyp
trong tlr cung hoac c6 khdi u xo.

tuy nhién, cting phai nhac rang bién phap tha thuat cé tiém an khong it nguy co di chirng, nguoi bi bénh
thuo’ng phai chiu nhiéu cdm giac dau hon trong cling nhuw sau diéu tri, cung véi mat khong it khoang thoi
gian dé binh phuc.

Bén canh do, tiéu phau con c6 nguy co dé lai nhiéu di chirng sau tri nhw viém nhiém, seo tir cung hay chi
phoi rat Ién dén strc khde sinh con sau nay.

cac diéu nguwdi bénh can lwu y IUc bi rong kinh

trang thai rong kinh dau b'ung‘chéy mau cuc néy coi thwdng khéng chira tri sé€ gay nén nguy hai t&i strc
khg’)e co con. Bén canh van de thyc hién moét so giai phap chira bénh khoa hoc, ngudi bénh nén str dung
mat can bang l6i sinh hoat 1 phwong phap lanh manh nhuw sau:

e rlraray “cod bé” sach sé, thwong hay xuyén: chi em phu ni can lam sach khu vic kin bang nwéc
sach s&, dbi véi hén hop vé sinh c6 trang thai pH khoa hoc, d@m bao bd phan sinh san luén kho
r4o, thoang sach sé. Can phai thay béng vé sinh khong it 1an trong hém dé tranh nay sinh ndm
cling nhw vi khuén trong lic dang mac rong kinh.

e han ché méac dd bo sat, gay nén bire bi, &m wét, khé chiu. Tuyét nhién déi véi quan 4o 16t can
phai lwa chon chét liéu thAm thiu hat cling véi thut gidn, giat sach sé, phoi khdé dwéi anh nang
mat troi.

e Anubng dung gid, da chéat, day da bira, tuyét dbi b sung cac kiéu thirc &n c6 chira sét cling voi
rau qua xanh sach.

e rbiloan ché hién twong nghi ngoi, 1am viéc sao cho diéu do, can bang. Khong nén thirc quéa
khuya ciing nhu lao ddng qué trdm trong hoéc lao déng véi cuong tinh hinh cao thiéu ngdi nghi.

e nd lyc gitr gin tinh than lac quan, vui vé, gidi tda cac strc ép, stress trong cong van dé ciing véi
cudc sbng.

Vira roi la tat ca mot s6 kién thirc vé chirng rong kinh xuét huyét cuc két luan ban doc van dung. Khi ligu
c6 bat ky mot sb triéu chirng bat thwong nao trong nhung ngay kinh nguyét, phai dep nén dén tham
kham phu khoa tai cac trung tam y té chat lwong dé cé kha ndng chiva tri bénh néu thi cé cang sém cang
t6t.



