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I/ THONG TIN THUOC ZESTRIL (LISINOPRIL 5mg)
1/ Duge lwe hoc

- Nhém tri liéu: Thude trc ché men chuyén angiotensin.
- Co ché: Lisinopril trc ché men chuyén angiotensin (ACE), lam giam nong do
angiotensin II dan dén giam tinh co mach va giam t1et aldosterone. Trong khi co ché tac

dung ha huyét 4p cua lisinopril dugc ngh1 chu yeu la do su e ché hé thong renin-

angiotensin-aldosterone, lisinopril van c6 tac dung diéu tri ting huyét ap ngay ca & nhing
bénh nhén bi ting huyét ap c6 nong dd reriin thap.

2/ Chi dinh va liéu dung
2.1 Ting huyét ap

- Liéu khéi dau: Lidu khoi ddu duge khuyén cdo 1a 10mg. Cén phai dung lidu khoi
dau thap hon khi c6 ton thuong théan.

. B Liéu duy tri: Lidu duy tri théng thudng ¢ hiéu qua 1a 20mg, uéng 1 lan duy nhét
mdi ngay. Liéu t6i da 12 80mg/ngay.

2.2 Suy tim

- Liéu khoi dau: 2,5mg, 1 lan/ngay
- Liéu t6i da: 35mg, 1 lan/ngay
2.3 Nhoi méu co tim cip

Trong vong 24 gid tir khi khoi phét cac triéu ching, huyét ap tim thu >100mmHg;:

Lidu khoi dau Zestril 5mg qua dudng udng, 5mg sau 24h, 10mg sau 48h va
10mg/lan/ngay cho céc ngdy sau do.

2.4 Bién chirng trén thin cia bénh dai thao duong

- P6i vai bénh nhén dai thao duong phu thude insullin c6 huyét 4p binh thudng, dé

dat huyet ap tam truong & tu the ngoi dudi 75SmmHg: Liéu hang ngay l1a IOmg/Ian/ngay,
c6 thé tang 20mg/lan/ngay néu can thiét.

- D4i véi bénh nhan dai thao duong khong phu thude insulin bi tang huyét ap, dung
phéc d6 liéu luong nhu trén dé dat huyet &p tam truong & tu thé ngdi dudi 90mmHg.

3/ Chéng chi dinh

- Qua min véi Zestril hodc bét ki ta duge nao hodic cac thude te ché men chuyén
angiotensin (ACE) khéc.
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- Tién str phit mach do dung thudc trc ché men chuyén
- Phu nit ¢6 thai & 3 thang gifta va cubi thai ki.

Tai li¢u tham khao: To huéng din sir dung thudc Lisinopril 5mg c¢ia NSX
AstraZeneca UK Limited.

I/ CACH SU DUNG THUOC DIEU TRI PAI THAO PUONG KHONG
PHAI INSULIN

STT | Nhém thudc Hoat chit Ham lwgng Cach dung

1 | Biguanid Metformin * 500 mg (IR) DPuong udng:

e 850 mg (IR) ® Dung cung bira an
e 1.000 mg (IR) | (trong bita in hodc
® 500 mg (XR) |ngay sau an) (dé
* 750 mg (XR) |&am  kich  ing
e 1.000 mg (XR) duong tiéu héa). ,
e Dang XR: nuét
nguyén vién, khong
dugc bé, nhai hoic
nghién. Ding 1 1an/
ngay cung bira an

toi.
2 Sulfonylurea | Glipizid e 5mg; 10 mg Pudng udng:
(IR) * Vién gidi phéng
* Smg; 10mg chim: nuét nguyén
(XL) vién, khéng duoc

bé, nhai hoic
nghlén Thuong
uong 1 lan/ngay vao
bita sang,.

e Vién dang thong
thuong: - udng
khoang 3 phut truéce
mét blra &n de giam
tbi da nong do
glucose trong mau

sau an
Glyburid e 5mg DPuodng ubng:
(gl1benclam1d) e 6 mg (dgng vile DL‘mg cimg bita an
hat) tai cung thoi diém
moi ngay (nén dung
liéu 2 lan/ ngay néu

glyburzde dang
truyén z‘hong > 10




mg hodc glyburide
dang vi hat > 6 mg).

Glimepirid e 4mg

Duong udng:

: e 3 mg (generic) | ® Dung 1 lan/ngay
°2mg cung bita an sang
elmg hg)zflc bita @n chinh

dau tién trong ngay.
Gliclazid e 80 mg Puong uong:
¢ 30 mg (MR): | ® Dung cung bira an
khong c6 lactose | (dang MR nén duoc
e 60 mg (MR) dung trong bita
cO lactose | sdng). Co the bé doi

vién thube 60 mg
(MR), vién thude 30
mg (MR) phal nudt
nguyén vién. Cac
dang MR khong
duoc nhai hodc
nghién.

Tai li¢u tham Kkhao: Phac ) Hudng dan thuc hanh dugc 1am sang cho dugc si

trong mot sé bénh khong lay nhiém (2019), B Y té

I/ TUONG TAC THUOC VA CHU Y KHI CHI PINH

Thudc nhuan trang kich thich: Bisacodyl Smg
1/ Chi y khi chi dinh thude
1.1 Chéng chi dinh: Mirc d6 4

- Bénh dai trang: Do tac dung cta céc thudc nhuan trang, moi bénh dai trang tac

hay viém (viém truc dai trang, bénh Crohn...) déu chéng chi dinh ding thudc nay.

- Céc truong hop khéc: Trudng hop mét nudc nghiém trong. Hoi chimg dau bung

chua rdé nguyén nhan.

1.2 Cin nhic nguy co/lgi ich: Mire d6 3

- Thoi ky cho con ba: Céc thude nhuén trang nay qua dugc stta me, gdy nguy co

hoi ching tiéu chay & tré b me.

- Tré em: Tranh dung loai thudc nhuén trang nay cho tré em, vi nguy co mat dién

giai va gay ton thuong rudt.

- Thoi ky mang thai: “Bénh thuée nhugn trang” giy nhiing roi loan (suy nhuoe,
rrang thai buon nén, réi loan tam than...) va ting nguy co tetani & ngudi mang thai. Phai

chti y nhitng biét dugc chira chit podophyllin, giy quai thai.




2/ Twong tic thube
2.1 Cén nhic nguy co/lgi ich: Mire d§ 3
- Amiodaron

Phan tich: Nguy co xuat hién xoan dinh khi phm hop céc thude nay. Ha kali mau,
nhip tlm chim va khoang QT dai co tir trudce (chi thdy trén dién tam do) 1a nhimng yeu to
tao diéu kién xuat hi¢n xoan dinh. Xodn dinh 1a mot dang nhip that dic biét, co thé xuét
hién thanh con rat ngén (vai gidy, mét thiu: c6 cam g:ac ngat nhung khong mdt y thirc).

Xir Iy Tét nhit ngimg thude nhuén trang, néu can phdi hop thude, phai du phong
-ha kali mau bang tang cuong theo doi, va phai theo doi dién tam dd. Khi xudt hién xoén
dinh, khong dung céc thudc chong loan nhip.

Tai liéu tham khao: Tuong téc thude va chi y khi Chi dinh - Bd Y Té (NXB Y hoc
- Ha N¢i 2006)

1IV/ THONG TIN THUOC NUOC NGOAI

An toan trong sir dung thube tiém, truyen tinh mach: Phan tich tir cac bao cao |
bién ¢6 bat lgi

Tinh mach (TM) 1a dudng dua thude phd b;en trong thyc hanh 1dm sang tai bénh vién.
DPuong dung nay thudong dugce sir dung voi mot s6 thuoc cén canh gidc cao, gia ting nguy
co gdy ra cdc tac hai nghiém trong cho bénh nhén néu c6 sai sot trong khi sir dung. Yéu
cdu cai thién quy trinh sir dung thudc, dua trén nguy co gip téc hai lién quan dén thude
sir dung qua duorng tinh mach la mét budce quan trong hudng dén thay dbi hé thong trong
str dung thude dudng tinh mach. Mt phén tich cac bién cb bit lgi da duoc tién hanh dé
dua ra dinh huéng nham ting cuong an toan trong str dung thude, dic biét véi cac thude
dung qua dudng TM.

Phu'o*ng phap nghién ciru

- Bién ¢6 lién quan dén sir dung thude qua dudong TM dugc trich xudt tir cac bao céo
duge giri dén 3 co so dir liéu ctua ISMP (bdo cdo tir nhdn vién y té, bdo cdo tu nguoi tiéu
dung va bdo cdo tir nha thuéc cong dong) va hé thdng co s& dir liéu quoc gia vé bao cao
bién ¢b thude Vién Thong tin Y té Canada trong 3 nam, tir 10/2015 dén 9/2018.

- Thuat ngit chinh ding dé tim kiém trén co s¢ dit liéu bag gbm “drip”, v,
“Intravenous”, va “Infus*”. Bién cb bi loai trir néu chi mé ta viéc sir dung dich truyén
TM bu nudce (co hodc khéng cé chat dién gidi, khéng c6 chat bé sung), ché pham mau,

hogc nudi dudng qua duong tinh mach, hodc sir dung thudc qua dudng T™M de xu tri cho
sai sOt khi str dung thude trude do.

- Cé tt ca 2210 bién cb duge x4c dinh va sang loc dé dua vao nghién ciru.

- Trong d6 1583 bién cb duoc lua chon dua vao phén tich dinh lugng. Két qua cua
nghién ctru duge mod ta nhu thong ké.dudi day, bao gom 10 thudc, 3 giai doan st dung

thude va 5 loai bién ¢b duogc bao cio thudng xuyén nhat, cling nhu 5 loai thubce gay ra
bién ¢ c6 hai nhiéu nhét.
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+ Mot thude ding dudng TM lién quan dén bién cb bét loi nhiéu nhit bao gom
Cefazolin (7,4%); Morphine (6,8%); Heparin (6,8%); Ceftriaxone (5,5%); Furosemide
(3,9%); Metronidazole (2,5%);

+ Céc thude hang dau dugc béo céo thudng xuyén nhét lién quan dén cac blen cd st
dung thudc qua dudng tinh mach gay hai cho ngudi bénh gbébm c6 morphin, heparin,
hydromorphon, piperacillin/tazobactam, vancomycin.

+ 3 giai doan sir dung cac thuoc qua dudng tinh mach lién quan dén cic b1en ¢ bat

loi duoc bao c4o nhidu nhét bao gdom ding thudc (56,7%), luu trit/van chuyén (20,1%),

pha ché/cap phét (14,5%)

+5 loai sai s6t dugce bdo cdo thuong xuyén nhét lién quan dén cac bién cd ding thude
qua duong tinh mach gom c6 bo sot lieu (17,9%), sai thoi diém (17,1%), sai liéu lugng
(11,2%), sai ty 18/tan suét (7,5%), sai thude (6,1%)

Sau khi loai trir cac bao cao thiéu thong tin @& x4c dinh bdi canh xay ra bién 6, 1498
bién ¢ dugc dwa vao phan tich dinh tinh, tién hanh theo phuong phap luan dugc néu

trong Khung Phan tich bién co cua Canada. Phan tich dinh tinh cdc bao cdo bién cb bt
loi chi ra 3 van dé 16n, theo sau la cic van dé nho.

Cic van deé

- Kho khin trong xir 1y va hau cin

+ Thoi gian khong phu hop

+ Khong tuong hop

+ Nhéan khong chinh xac

+ Béo quan khong dting cach/san pham hét han

- Sdi s6t trong giai doan sir dung thude

+ Sai bénh nhan

+ Sai thudc

+ Sai liéu

+ Sai duong dung

+ Sai ty 1& (khéng bao gom 16i cai ddt bom)

- Van d lién quan dén thiét bi tiém truyén tinh mach, vét tu va céc trang thiét bi khac

+ Cai dat bom tiém dién

+ Kep, éng, bo loc va bom tiém dién

+ Khac (Vi du, pin, truc trac vé bom tiém dién, cong téic bér/fé'c)

Két ludn

Thude thuong duge su dung qua duong tinh mach tai nhleu co sd y té. Nghién clru
phén tich cdc bién cb bat lgi d@ mo ta céc loai thudc va blen ) duoc bao cao nhiéu nhét

khi str dung qua dudng tinh mach va néng cao nhan thirc vé co hoi cai thién an'toan cho
bénh nhan. Pang chu y, trong so céc loai thude duge bao cédo thuong xuyén nhat lién quan
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dén bién cb gay | ha1 ¢6 3 loai thube can canh giac cao, trong do ¢ 2 op101d Pay manh
khéu xur ly va hau can, két hop kiém tra thich hop trudce khi ding thudc va giam thleu cac

van dé tiém 4n lién quan dén thiét bi déu can thiét dé cai thién tinh an toan cta thudc sir
dung qua duong TM.

e Tai liéu tham khao: canhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDuoc/DiemTin/1820/An-toan-
trong-sur-dung-thudc-tiém-truyén-tinh-mach-Phan-tich-cac-bién-cd-bét-loi.htm

% Cacy kién déng gop giri ve:
- Khoa Duge - TTB - VTYT, Té Duoc 1am sang - Thong tin thude
- Zalo nhom: duoclamsang TTYT Vinh Loi

3 - Gmail: khoaduoc.benhvien.vinhloi@gmail.com.
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- Céc béc si lam sang;
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