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1. Théng tin thude Budesonid( Bi¢t dwgc Derinide 200 inhaler)
Duge ly va co ché tac dung

Budesonide 1a mot glucocortlcosetermd ¢6 hoat tinh khang viém tai chd cao. Co
ché tac dong cua dang hit chua duoc hiéu hoan toan. C6 thé 1a do tang sd lwong va hoat
tinh ctia té bao khang viém, trc ché co ché co thit co tron duong tho gay gian truc tlep co
tron va giam dap ung qua mirc. Corticoide dang hit c6 tic dung tai chd va han ché tac
dung toan than.

Dwgc dong hoc

Hép thu va sinh khd dung: Budesonide dang hit hip thu nhanh. Néng d¢ dinh

trong huyét trong dat duge trong vong 30 phut sao khi hit. Trong cac nghién ctru, dinh vi
trung binh ctia budesonid trong phdi sao khi hit qua binh xit duogc nén 1a 10-15% lidu
chuin d6. Sinh kha dung toan than khoang 26% liéu chuin do.

Phdn bé: Két hop véi protein huyét twong khoang 90%. thé tich phan b 3 Uk,

Chuyén héa: Giai doan diu qua gan manh (khoang 90%) thanh céc chét chuyén
hoa cé hoat tl’nh - hydroxybudesonide va Bglucocorticosteroid thap. Cac chét chuyén hoa
chinh 6- hydroxyl — prednisolone c6 hoat tinh glucocorticosteroid thip hon 1% hoat tinh
al6 nay cia budesonide

Thai trir: Budesonide dugc bai tiét qua su chuyén hoéa, dugc xac tac chu yéu hoa
qua men CYP3A4. Cac chit chuyén héa dugc bai tiét qua nuée tiéu. Budesonide c6 do
thanh thai toan than cao (khoang 1,2 lit / phiit). Nong do cta budesonid c6 thé tang &
nhitng bénh nhan c6 bénh gan.
Chi dinh

Hen phé quan.
Chong chi dinh

Gidm triéu chirng co thét phé quan cép tinh.




Diéu tri khai dau v6i bénh nhan hen phé quan cép tinh yéu cdu céac bién phap cp
clru.

Phu nit c6 thai trdnh dung ngoai trir cac truong hop thét su can thiét.

Phu nir cho con b van chua biét c6 qua sita me hay khong.

Liéu lwgng va cach dung

Tré em:

50-100 meg x 2lan/ngay. Liéu ding c6 thé tang 1én 800mcg/ngay.

Nguwoi lon:

+ Khéi dau diéu tri: 400-600 meg/ngdy , chia lam 2-4 lan.

+ Liéu duy tri: 200-400 mcg x 2 lan/ngay.

+ Sau 1 liéu don thube c6 tac dung sau vai gio. Hidu qua diéu tri diy dt chi sau
vai tuan diéu tri. Diéu tri bang Derinide 1a liéu phap du phong ma chua cé tic dong xéc
dinh trén bénh ly cép tinh. i

Néu dung liéu cao Derinide, nén so sanh hiéu qua 14m sang va nhing nguy co tic
dung toan than, ngay ca khi nguy co cao xay ra cac tac dung toan than thuong dugce quan
sat thay khi ding budesonide lidu thip két hop véi liéu cao corticosteroid duong udng.

Néu viée diéu tri vé6i corticosteroid dudng uéng duoc can nhic, trude hét, nén thir
diéu tri véi Derinide lidu cao. Dic biét 1a trong truong hop khong co tinh trang tang tiét
chit nhay & dudng tho.

Bénh nhan khong 1€ thudc steroid

Diéu tri voi Derinide & liéu khuyén céo c6 tac dung diéu tri trong vong 10 ngay .
Trén nhitng bénh nhan nay c6 thé c6 su tiét chit nhay qua muc & phé quén, nén dung
ngin han(2 tudn) corticoid dudng udng két hop voi Derinide. Nén ding corticoid dudng
udng véi lidu cao, sau d6 giam dan. Sau d6 diéu tri thuong xuyén voi Derinide s& c¢6 hiéu
qua. Néu bénh nhan hen ning thém do nhim khufn nén ding thém khang sinh, va c6 thé
cing nhic dé tang liéu Derinide.

Bénh nhan 1¢ thudc steroid duwdong udng:

Nén bt dau chuyén tir steroid duong udng sang Derinide khi bénh nhan da trong
tinh trang twong dbi 6n dinh.

Dung két hop Derinide 400-800mg x 2 1in/ngdy véi steroid dudomg udng trong

vong 10 ngdy. Sau d6 liéu ubng nén giam tir tir .



Chu y :

Khi bit dau chuyén tir liéu phép corticosteroid dang udng sang dang hit , trong giai

doan dau c6 thé sdm tai xuat hién céc triéu chirng viém miii , eczema hodc bi kho thd,

dau dau, dau co va khop.

Luuy:

Léc k¥ binh xit dé tron 1an hoan toan cac thanh phén trong binh xit v4i nhau.

Hit vao that cham va sau qua dau ngam va nhan binh xuéng dé xit ra mot liéu
trong luc tiép tuc hit vao.

Piéu quan trong 1a phai xit liéu thube cung lic ban hit vao. Pidu nay cho phép

lugng thudce c6 thé xdm nhép sdu vao phdi cang nhiéu cang cang tot.

Huwéng din sir dung Derinide bom xit phun mu dinh liéu:

Thao nép bao vé va kiém tra su sach sé&. Lic ky dé tron déu thube trong binh xit.
Cam binh xit bing ngon cai va ngoén tré. Thé nhe qua miéng va dit ngay dau binh
Xit vao miéng gifta hai ham ring, chu y dé khéng cén vao binh xit.

Ngam kinh m6i quanh diu ngdm, hoi ngita dau ra sau. Hit vao chiam qua miéng
déng thoi nhan binh xit dé phong thich mét lidu thube, tiép tuc hit vao miéng that
cham va sau.

Bo binh xit ra khoi miéng. Nin thd cang lau cang tét, tét nhit trong 10 gidy, va sau
do6 thd ra cham.

Néu can dung thém liéu, lic binh xit 1in nira va 1ap lai cac budc trén.

Suc miéng bang nudc sau mdi lan dung

Déi véi tré 16m, bd me nén hoc va huéng dan lai cho tré.

San phdm nay khong phu hop vai tré nho.

Stc miéng bang nudc sau khi hit dé giam thidu nguy co ndm & dau hong.

V¢ sinh: Rira phan nhya thuong xuyén (2 1an/ tudn). Théo binh xit ra. Rira phan
nhya trong nudc 4m khéng quéa ndng, véi chét tdy nhe néu can. D phan nhya kho

hoan toan va lap binh xit vao.

Twong tac

Ketoconazol 200mg ngay 1 14n l1am ting ndng do trong huyét twong ciia budesonid

dang udng( 3mg lidu duy nhat) trung binh gap 6 1an khi ding dong thoi .Khong c6 thong

tin twong tic véi budesonid dang udng, nhung ndng do trong huyét tuong ting dang ké



ciing duge du kién trong nhitng trudng hop nhu vay. Nén tranh ding két hop. Néu phai
dung két hop thi khoang cach dung budesonide va ketoconazol cang xa cang tbt. Ciing
nén xem xét viéc giam liéu budesonide. Cac chit CYP3A4 manh khéc c6 thé lam ting
dang ké ndng d cua budesonide trong huyét tuong.
Tac dung khong mong mudn:

e Hiém gap kich thich nhe & hong hodc mét giong da dugc béo cdo.

e Mot vai trudng hop nhiém ndm Candida & hau hong.

e Rat hiém céc truong hop 6 thé gy co thit phé quan.

e Trong mdt sb céc truong hop, céc diu hiéu va triéu ching cta céc tac dong

glucocorticoid toan than c6 thé xay ra, ké ca giam chirc nang thuong than.

(Tai liéu tham khdo: théng tin nha san xudt )

2. Thong tin thudc: Thude chong viem khong steroid (NSAID) va cic bién chirng

nhiém trung nghiém trong

Théng 6/2018, sau khi nhan dugc bdo céo vé céc bién ching nhiém trung nghiém
trong cta cac thude chdng viém khéng steroid (NSAID) duge sir dung dé ha sOt va giam
dau, co quan an toan thudc va san phdm y té Phap (ANSM) di yéu cdu cac trung tdm
canh gidc dugc khu vuce Tours va Marseille thue hién mot cudc khao sat qudc gia vé hai
thubc NSAID dugc sir dung nhiéu nhét trong cac chi dinh trén la ibuprofen va
ketoprofen. Két luan cua cudc khao sat nay goi y kha nang ctia hai NSAID trén lam ning
thém tinh trang nhiém tring. ANSM da guri két qua t6i cac dbi taic & Chau Au dé c6 mot
phan tich chung trong thoi gian tai.

Két qua nghién ciru

Trong tat ca béo céo tir nam 2000, c6 337 truong hop bién ching nhiém trung sir
dung ibuprofen va 49 truong hop st dung ketoprofen dugc lya chon theo cac truong hop
ning nhit & tré em va nguoi 16n khong c6 nguy co va bénh mic kém. Day la nhing
truong hop c6 nhiém khuan ning ¢ da va m6é mém (viém da co dia, viém cin mac hoai
tir,...), nhiém khudn huyét, 4p xe phdi, viém mang phdi. Nhiém khuén than kinh( viém
mang ndo mu, 4p xe ndo) hoic tai-mili-hong c6 bién ching(viém mo té bao, viém tai

giira,...) din dén nhap vién, dé lai di ching hodc tir vong.



Nhitng bién chirg nghiém trong nay (chi yéu 1a do lién cdu hodc phé ciu) da
quan sat thiy sau khoan thoi gian ngén (tir 2 dén 3 ngay) khi phdi hop NSAID véi lidu
trinh khéng sinh. C4c bién ching xay ra khi ibuprofen hoidc ketoprofen c6 hodc khong c¢6
don khi sét ciing nhu trong nhiéu truong hop tén thuong da lanh tinh (phan tng tai chd,
vét con tring cin,...) biéu hién trén duong ho hép (ho, viém phdi,...) hodc tai mii

hong(kho nuot, viém amidan, viém tai giita).

Phén tich cdc bdo céo ca cling nhu phan tich dir liéu y van (nghién ciru thuc
nghiém va nghién ctru dich té) cho thiy cac bénh Iy nhiém trung, dic biét do lién cau

khuan c6 thé c6 tién trién ning thém khi sir dung NSAID.

Nghién ciru nay ciing ching minh ¢6 su st dung NSAID kéo dai véi cac ca mic
thily ddu, ANSM nhic nhé ring NSAID géy ra cac bién chimg da do vi khuan nghiém
trong( viém can mac hoai tir) trén bénh nhan dang méc thuy ddu va can tranh sir dung

trong cac truong hop nay.

Trong giai doan nay, ANSM thong béo cho bénh nhan va nhén vién y té, bénh
nhén va cc bac phu huynh vé nguy co bién chimg nhiém tring da nghiém trong c6 thé

gdy ra nhitng hau qua nang né cho strc khoe ctia bénh nhan.
ANSM théng béo cho bénh nhin va nhan vién y té:

A.Uu tién sir dung paracetamol trong truong hop dau hodc sét, ddc biét véi tinh
trang nhiém trung thong thudng nhu viém amidan, viém mii hong, viém tai, viém phdi,

tén thuong da hodc thuy dau, dac biét khi st dung thube khong can ké don.
B. Cac nguyén tic sir dung t6t NSAID trong quan ly dau va sot:

Ké don va st dung NSAID véi liéu thap nhat c6 hiéu qua trong thoi gian ngén

nhét.

Ngirng thude khi khong con triéu chimng.

Tranh sir dung NSAID trong truong hop thiy dau.
Khéng dung qua 3 ngay dé ha sét.

Khéng dung thudc qua 5 ngay dé giam dau.

Khéng sir dung dong thoi 2 NSAID




(Tai lieu tham khao : Canhgiacduoc.org.vn)
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Noi nhén:

- Ban Giam déc;

- Bac si trong toan TTYT Vinh Loi;
- Céc khoa, phong lam sang, TYT.



